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G E B Ü H R E N Ü B E R S I C H T

Die Gebühren im Zusammenhang mit Psychotherapie werden in der Gebührenordnung für Ärzte (GOÄ) geregelt. Dort sind 
diejenigen Leistungen aufgeführt die als GOP-Ziffern von Psychologischen Psychotherapeuten abgerechnet werden können. 
Hier eine Übersicht der üblicherweise in meiner Praxis abgerechneten Ziffern. (Der komplette Katalog ist im Internet durch eine 
Suche nach „GOÄ“ zugänglich.) Um den Betrag in Euro zu erhalten, wird der „Punktwert“ der GOP-Ziffer (hier nicht extra auf-
geführt) mit einem Faktor multipliziert, mit dem der Aufwand im Einzelfall berücksichtigt werden kann (rechte Hälfte der Tabelle).

ABSCHNITT G

NEUROLOGIE, PSYCHIATRIE UND PSYCHOTHERAPIE

GOP Beschreibung (Beispiel) 1,0 1,8 2,3 2,5 3,5

808 Einleitung oder Verlängerung der Psychotherapie, einschließlich An-
trag auf Feststellung der Leistungspflicht im Rahmen des Gut-
achterverfahrens, ggf. einschließlich Besprechung mit dem nicht-
ärztlichen Psychotherapeuten. (Z. B. Antrag für Versicherung.) 

53,62 81,60

835 Einmalige, nicht in zeitlichen Zusammenhang mit einer eingehenden 
Untersuchung durchgeführte Erhebung der Fremdanamnese über 
einen psychisch Kranken. (Z. B. Telefonat mit Partner(in).)

8,58 13,06

857 Anwendung und Auswertung orientierender Testuntersuchungen. 
(Z. B. Tests im Rahmen der Probatorik.)

12,17 16,90

860 Erhebung einer biographischen Anamnese unter neurosenpsycho-
logischen Gesichtspunkten mit schriftlicher Aufzeichnung zur Ein-
leitung u. Indikationsstellung. (Auswertung der biografischen und 
anamnestischen Informationen zur Therapieplanung.)

123,34 187, 69

870 Verhaltenstherapie, Einzelbehandlung, Dauer mind. 50 Min., ggf. 
Unterteilung in zwei Einheiten von jeweils mind. 25 Min.

100,55 153,00

ABSCHNITT B

KAPITEL I: ALLGEMEINE BERATUNGEN UND UNTERSUCHUNGEN

GOP Beschreibung (Beispiel) 1,0 1,8 2,3 2,5 3,5

1 Beratung – auch mittels Fernsprecher. (Z. B. falls ausnahmsweise ein 
Telefonkontakt zwischen Sitzungen nötig ist.)

10,73 16,22

3 Eingehende, das gewöhnliche Maß übersteigende Beratung – auch 
mittels Fernsprecher (min. 10 Minuten).

20,11 30,60

KAPITEL II: ZUSCHLÄGE ZU BERATUNGEN UND UNTERSUCHUNGEN NACH DEN NUMMERN 1, 3, 4, 5

GOP Beschreibung (Beispiel) 1,0 1,8 2,3 2,5 3,5

A Zuschlag für außerhalb der Sprechstunde erbrachte Leistungen. 
(Z. B. falls ausnahmsweise ein Telefonkontakt zwischen Sitzungen 
nötig ist.)

4,08

B Zuschlag für i. d. Zeit zw. 20.00 u. 22.00 Uhr oder 6.00 u. 8.00 Uhr 
außerhalb d. Sprechstunde erbrachte Leistungen

10,49

C Zuschlag für i. d. Zeit zw. 22.00 u. 6.00 Uhr erbrachte Leistungen. 18,65

D Zuschlag für an Sams-, Sonn- oder Feiertagen erbrachte Leistungen. 12,82
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KAPITEL III: SPEZIELLE BERATUNGEN UND UNTERSUCHUNGEN

Meist nicht relevant.

KAPITEL IV VISITEN, KONSILIARTÄTIGKEIT, BESUCHE, ASSISTENZ

GOP Beschreibung (Beispiel) 1,0 1,8 2,3 2,5 3,5

50 Besuch, einschließlich Beratung u. symptombezogene Untersuchung.1

(Z. B. bei Expositionsbehandlung im häuslichen Umfeld.)
42,90 65,28

55 Begleitung eines Patienten durch den behandelnden Arzt zur unmit-
telbare notwendigen stationären Behandlung, ggf. einschließlich or-
ganisatorischer Vorbereitung der Krankenhausaufnahme. (Z. B. bei 
Begleitung in die Notaufnahme im Krisenfall.)

67,03 102,00

60 Konsiliarische Erörterung zwischen zwei oder mehr liquidationsberech-
tigten Ärzten. (Z. B. Abstimmung mit psychiatrischen Kolleg(inn)en.)

16,09 24,48

1  Wegegeld im Radius um die Praxis: bis 2 km 3,58 ; 2 bis 5 km 6,65 ; 5 bis 10 km 10,23 ; mehr als 10 km 15,34  (zwischen 20 Uhr und 8 Uhr: 7,14  / 10,23  / 
15,34  / 25,56 )

KAPITEL V ZUSCHLÄGE ZU DEN LEISTUNGEN NACH DEN NUMMERN 45 BIS 62

GOP Beschreibung (Beispiel) 1,0 1,8 2,3 2,5 3,5

E Zuschlag für dringend angeforderte und unverzüglich erfolgte Aus-
führung.

9,33

F Zuschlag für i. d. Zeit von 20 bis 22 Uhr oder 6 bis 8 Uhr erbrachte 
Leistungen.

15,15

G Zuschlag für i. d. Zeit zwischen 22 und 6 Uhr erbrachte Leistungen. 26,23

H Zuschlag für an Sams-, Sonn- und Feiertagen erbrachte Leistungen. 19,82

KAPITEL VI BERICHTE, BRIEFE

GOP Beschreibung (Beispiel) 1,0 1,8 2,3 2,5 3,5

70 Kurze Bescheinigung oder kurzes Zeugnis mit Ausnahme von Dienst- 
und Arbeitsunfähigkeitsbescheinigungen. (Z. B. für Bescheinigungen 
über eine psychotherapeutische Behandlung.)

5,36 8,16

75 Ausführlicher schriftlicher Krankheits- u. Befundbericht (einschließ-
lich Angaben zur Anamnese, zu dem/n Befund/en zur epikritischen 
Bewertung u. ggf. zur Therapie. (Z. B. schriftliche Mitteilung an ärzt-
liche Kolleg(inn)en.)

17,43 26,52

80 Schriftliche gutachtliche Äußerung, dazu gehören Gutachten für 
Rentenversicherungsträger, Berufsgenossenschaften, Gerichte etc.

17,49 40,22

85 Schriftliche gutachtliche Äußerung, ggf. mit wissenschaftlicher Be-
gründung, je angefangene Stunde Arbeitszeit. (Z. B. der Bericht im 
Rahmen des Antrags auf Genehmigung einer Psychotherapie.)

67,03 102,00

95 Schreibgebühr, je angefangene DIN A 4 Seite. (Z. B. der Bericht im 
Rahmen des Antrags auf Genehmigung einer Psychotherapie.)

3,50

96 Schreibgebühr, je Kopie. (Z. B. Kopien für Anlagen zu einem Bericht.) 0,17
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